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DeriMarktifürielektronischeiGeräte,idieiami
Körperi getrageni werden,i auchi bekannti alsi
Wearables,i wächsti stetig.i Diesei nützlicheni
Mini-Computerikönnenifüridieiverschiedensteni
Zweckeieingesetztiwerden.iBeiideriGestaltungi
steheni hieri immeri Größe,i Tragekomforti undi
einfache Bedienung im Vordergrund, daher ist 
beiisolcheniEntwicklungeniauchidasipassendei
Gehäuseiessentiell.

“Wearable”i bedeuteti übersetzti “tragbar”.i
DieseigrundlegendeiEigenschaftikennzeichneti
dieikleineniComputersysteme,idieiständigioderi
zeitweiseiamiKörperigetrageniwerden.iDieiintel-
ligenten Helfer sammeln in der Regel Benutzer-
daten und übermitteln diese an entsprechende 
EndgeräteizuriWeiterverarbeitungioderiAuswer-
tung.iSchoniheuteisindidieimöglicheniEinsatzge-
bieteisehrivielfältig:iSieireichenivoniintelligenteri
Kommunikation,iUnterhaltungsindustrie,iSicher-
heitsmanagement,iZugangs-iundiAbstandskon-
trollen,i Fitness-Trackingi bisi hini zui tragbareni
GeräteniimimedizinischeniBereichizuriBestim-
mung der Vitalparameter eines Patienten oder 
alsiNotrufsystem.i

Ansteigende Verkaufszahlen
AufgrundiderifortschreitendeniEntwicklungen,i

z. B. bei Sensortechnologien, Hardware-Sicher-
heitsstandardsioderiinideriBatterie-/Ladeitechnik,i
wirdidasiMarktvolumenideriWearablesiweiteri
steigen.iDieiStatistikenizeigenieineiPrognose,i
dassibisizumiJahri2027ideriAbsatzianiverkauf-
teniEinheiteni(inklusiveiEarwear/Hearables)iaufi
rundi625iMillioneniansteigeniwird;iimiJahri2022i
wareniesi492iMillioneniGeräteiweltweit.

Design trifft Funktionalität
WieiinideriEinleitungibeschrieben,ikommtiesi

beiideriGestaltungieinesiWearable-Gerätsistarki
aufi diei Produktgröße,i deni Tragekomforti undi
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die einfache Bedienung an. Daher sind sie nur 
danniwirklichifunktional,iwennisieideniBenutzeri
imiAlltaginichtistörenioderiiniirgendeineriWeisei
behindern. Neben einer langen Lebensdauer 
spieleninatürlichinochimehrereiFaktorenieinei
entscheidende Rolle, die letztendlich zum Erfolg 
desiGerätsibeitrageniundibeiideriEntwicklungi
beachteti werdeni müssen:i Sensorintegration,i
Antennen,i Funktechnologien,i sicherei Daten-
übertragungiundioptimierteriStromverbrauch.

Robust und leicht zu reinigen
WeitereiAnforderungenisindiStabilität,imecha-

nischeiBelastbarkeitiundidieiVerwendungiwider-
standsfähiger,ileichtizuireinigenderiMaterialien.i
Kunststoffgehäuse,idieivoniAnfangianispezielli
füritragbareiAnwendungenientwickeltiwurden,i
könneni hieri punkten!i Füri vielei Applikationeni
sindikleine,ibesondersihandlicheiundiunauffäl-
ligeiGehäuseidasiNonplusultra.

Großes Anwendungsspektrum
ImiGesundheitssektorihabenisichiiniersteriLiniei

die sogenannten Smart-Watches und Fitness-
TrackerialsidieiWearablesischlechthinietabliert.i
DieseikleineniComputersystemeimesseniVital-
parameteriwieiHerzfrequenz,iBlutdruck,iSchlaf-
qualitätiundiKalorienverbrauch.iMittlerweileigibti
es auch Modelle, die darüber hinaus die Sauer-
stoffsättigungidesiBlutes,iStresslevelioderidiei
„Body-Battery“i(EnergiereservenidesiKörpers,i
gemesseniaufiBasisivoniHerzfrequenzvariabi-
lität,iStress,iSchlafqualitätiundiAktivitäten)iauf-
zeichnenikönnen.
DarüberihinausigibtiesiinideriMedizintechniki

und dem HealthCare noch weit mehr Anwen-
dungsfelderifürikleine,itragbareiGeräte.iMitient-
sprechendeniSensoreniausgestattetikönnenisiei
z.iB.ifüriHealthiMonitoringiSystemeieingesetzti
werden:iMithilfeidesiIoMTi(InternetiofiMedicali

Things)ikönnenihierdurchiunteriUmständenisogari
Leben gerettet werden, indem sie bestimmte 
Patientenparameter überwachen und Ärzten 
z. B. eine Echtzeit-Priorisierung der Patienten 
liefern.iSoiistiesimöglich,izuerstidieiPatienteni
zuiversorgen,idereniZustandialsiamiikritischsteni
eingestuft wird.

TrackingSysteme
Losei ini Einstecktascheni oderi gewöhn-

licheniTascheniplatziert,iaberiauchimithilfeivoni
Gehäuseilaschenifxiert,ifungierenisieiauchialsi

Tracking-Systeme.i Eini Trackingi überi Wear-
ablesi kanniauchihelfen,i dasiNutzerverhalteni
voniibeispielsweiseiRollstuhlfahrten,iRollatoreni
oderiProthesenizuianalysiereniundisomitidiesei
SystemeiundiHilfsmittelizuioptimieren.

TENSGerät in der Schmerztherapie
Kleine,ibequemitragbareiApplikationenikom-

meniaußerdemibeiiTherapiegerätenizumiEin-
satz.iSoikannimaniz.iB.iauchiTENS-Gerätei
(transikutanei elektrischei Nervenstimulation:i
elektromedizinischei Reizstromtherapiei zuri
BehandlungivoniSchmerzeniundizuiMuskel-
stimulation)izuideriGruppeideriWearablesizäh-
len. Im Rahmen einer Schmerztherapie oder 
auchibeiiSportverletzungen,ietc.iistiesiwich-
tig,idieiAnwendungeniregelmäßig,iinideniAll-
tagiintegriert,idurchführenizuikönneniundidasi
funktioniertinur,iwennidasivoniGeräteseiteiheri
komfortabeliumsetzbariist.

Überwachung
NebenideriÜberwachungivoniVitaldatenioderi

demiEinsatzi alsiMedizingerät,iwerdeniWear-
ablesimittlerweileiauchischonibeiideriMedika-
mentenabgabe oder bei der Überwachung spe-
zifscheri Krankheiteni eingesetzt.i Diei anstei-
gendeiDigitalisierungiundidieistetigeniEntwick-
lungen im Bereich des IoMT werden die Ein-
satzgebieteiiniZukunftinochiweiterianwachseni
lassen.iAußerdemirücktidieiMiniaturisierungiini
diesemiFeldiauchiimmeristärkeriinideniFokus,i
wasiaufiSeiteideriElektronik-Entwicklungient-
sprechende Anforderungen mit sich bringt, wofür 
aber auf der anderen Seite natürlich auch pas-
sendeiGehäuseibenötigtiwerden.i◄

Datenlogger für die Analyse von Rollstuhlfahrten

TENS-Gerät für Schmerztherapie


